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Nos intervenantes

Les premiers secours en santé
mentale sont donnés jusqu'a ce
qu'une aide professionnelle soit
apportée, ou jusqu’a ce que la
crise soit résolue.
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Agent public Cette formation référencée au En présentiel sur 2 jours (14h)
Salarié du secteur privé niveau national s'adresse a consécutifs ou répartis sur 2
Indépendant toute personne volontaire semaines a raison d’un jour
Particulier sans prérequis hebdomadaire (de 9h a 17h)

Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, les participants formés auront acquis les compétences suivantes :
« Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale
« Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale
» Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer, informer.
« Mieux faire face aux comportements agressifs

Dates et tarifs

Pour les dates et tarifs détaillés, contactez-nous pour obtenir un devis que nous personnalisons en
fonction de votre structure et de vos besoins.
Formation en inter et en intra-entreprises.
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